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La previa: Real Betis-Villarreal CF

Tres partidos en siete dfas. La-
Liga no da tregua. La lucha
continental del Betis, tam-

poco. Hay que ganar. Y volver
a ganar. Sin remisién. No queda
otra. Con ocho finales ain por
disputarse queda margen de ma-
niobra. Tanto como de mejora. Lo
sabe Quique Setién y lo asumen
sus futbolistas. Eslahora delaver-
dad. Los desatinos del pasado no
deben enturbiar el futuro. Y me-
nos todavia el presente, jalonado
por un compromiso sin duda mu-
chomds exigente delo que a priori
pudiese parecer. Porque la fase
crucial del campeonato también
aprieta, y mucho, a un Villarreal
que comparece en el Benito Villa-
marinjugandose lavida, nada mas
ynadamenos.

Caben esta noche para un parti-
do fundamental, por tanto, el pro-
pdsito de enmienda y el amor pro-
pio. Apremia la mejor versién de
este Betis. En ella cabe la esperanza
delaaficién,laquenuncafalla, por-
quehatenidolaoportunidad dever
(de disfrutar) lo que este equipo es
capaz de dar de si, que es mucho
mas. Que debe ser mucho mas en
este momento trascendental del
campeonato en el que se forjan
los objetivos contra viento, marea
o presién afiadida. A estas alturas
el principal enemigo del Betis es
el propio Betis, circunstancia que
exige de una personalidad que,
obviamente, el adversario también
pondrd a prueba.

Demodo que sélo el 100% de to-
dos, gradaincluida, vale para afron-
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tar un envite tan complicado como
apasionante. Tan exigente como
reconstituyente. Porque el triunfo
significarfa otra dosis de moral ex-
tra en esta particular y competida
cuenta atrés verdiblanca hacia Eu-
ropa. Trayecto que, habida cuenta
de la sobrecarga de minutos, re-
quiere del reparto de esfuerzos. Es

El arbitro
EstradaFernandez

Undato

brar a su favor, y por
consiguiente al del
Betis, su particular

3 derrotas

el momento de las consabidas ro-
taciones, incentivadas ademds por
la escasa presencia de descartes, ya
sea por sancién o convalecencia.
Los canteranos Francis y Junior
apuran sus particulares puestas a
punto y son las unicas ausencias
confirmadas a dfa de hoy -he ahi
una buena noticia- para
el técnico cantabro, en-
frascado en la busqueda
de alternativas que au-

Tienela oportur.1idad menten las prestaciones
esta noche Quique de un equipo que alberga
Setién de desequili- multiples variantes.

Peor lo tiene en este
sentido su homdlogo
Javi Calleja, quien a las

balanza frente al urgencias clasificatorias
Villarreal, hasta el enuna competicién con-
MOMENtOPrOPOrCio- yertida en una particular
nada: 3 triunfos, montafia rusa —el triunfo
3 empatesy

que parecia salvadorante
el Rayo quedd en nada
tras desaprovechar un
o-2 en Balaidos y empatar in extre-
mis frente allider ganando 4-2 enel
89- ha de sumar una larga lista de
posibles ausentes. De hecho, cruza
los dedos el madrilefio para poder
recuperar a tiempo a alguno de sus
lesionados: Bruno Soriano, Manu
Trigueros, Miguel Llambrich, Javi
Fuego, Gerard Moreno y Jaume
Costa, que tampoco pudieron jugar
el martes pasado. Quienes no esta-
rén seguro son Fornals, que cum-
ple hoy el segundo y dltimo de los
partidos con los que fue castigado
tras su expulsién en Vigo, y Alvaro,
expulsado frente al Barca. //

Esta es la décima temporada en Primera Division del colegiado catalan,
que regresa a Heliépolis después del Betis-Celta (3-3) de la undécima
jornada del campeonato. De hecho, éste sera el quinto partido que pite al
Betis esta temporada tras los dos frente al Athletic (2-2 en La Palmera 'y
1-0 en San Mamés) y los dos ante el cuadro gallego (0-1en Vigo ademas).
Elinternacional estara asistido en el VAR por el balear Cuadra Fernandez.

Clasificacion
P PG PE PP GF
] Barcelona 30 21 7 2 79
2 Atlético 30 18 8 4 45
3 RealMadrid 30 18 3 9 53
4 Getafe 30 207 3
5 Valendia 30 1016 4 33
6 Sevilla 30 3 710 49
7 Alavés 30 2810 3
8 Athletic 30 10 13 7 33
9 R.Sociedad 30 10 10 10 36
10 RealBetis 30 11 7 12 34
11" Eibar 30 912 9 40
12 leganés 30 10 9 T 30
13 Espanyol 30 9 8 13 33
14 Girona 30 810 2 32
Slevante 30 8 8 14 42
16 Valladolid 30 7 9 14 24
17 vilareal 30 6 12 12 38
18 Celta 30 78101 4
19 Rayo 30 6 618 32
20Huesca 30 5817 33
Calendario
32
13-15 de abril
PARTIDO DiA
Espanyol-Alavés Sabado 13
Huesca-Barcelona Sabado 13
Atlético-Celta Sébado 13
Sevilla-Real Betis Sabado13
Valladolid-Getafe Domingo 14
Athletic-Rayo Domingo 14
R. Sociedad-Eibar Domingo 14
Girona-Villarreal Domingo 14
Valencia-Levante Domingo 14
Leganés-Real Madrid Lunes15
33
19-21de abril
PARTIDO DiA
Alavés-Valladolid Viernes19
(elta-Girona Sabado 20
Eibar-Atlético Sabado 20
Rayo-Huesca Sabado 20
Barcelona-R Sociedad  Sabado 20
Levante-Espanyol Domingo 21
Getafe-Sevilla Domingo 21
Real Madrid-Athletic Domingo 21
Villarreal-Leganés Domingo 21

Real Betis-Valencia

HORA
1300

16:15
1830
20:45
12:00
1400
16:15
1830
20:45
2100

HORA
21:00

13.00

16:15
1830
20:45
1200
1400
1615
18:30

Domingo21 20:45



Elrival: Villarreal CF

Entrenador:
Javier Calleja

U

Curioso el caso del técnico
madrilefio, despedido y vuelto
a contratar con apenas 50 dias
de diferencia. Perdi6 su puesto
tras la 152 jornada (3 victorias,
5empatesy 7 derrotas) y lo
recupero tras la 212 (Luis Garcia
sumo 4 de 18 puntos) para
afrontar un reto que no era el
que precisamente sofiaba para
el afio de su confirmacion en
Primera Division. Y mucho me-
nos después de haber dejado
quinto a un Villarreal que habia
heredado por sorpresa de Fran
Escriba en la 2017/18.
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Morlanes Chukwueze

Gerard Moreno Bacca

iEMERSION, EMERSION

El submarino amarillo se
reinventa para seguir a flo-
te en Primera. Lucha por

no hundirse contra todo
prondstico. Al menos el que se
deduce de la simple légica eco-
némica; la misma que muchas
veces se escapa de la puramen-
te futbolistica. “Siempre hemos
tenido claro que lo importante
es salvar la categoria. A partir de
ahi, ambicién toda la del mun-
do”, decia Francisco Roig este
verano en una declaracién que
se aventuraba extremadamente
modesta a tenor de la reciente
trayectoria del equipo (la actual
es la quinta campafia consecuti-
va en Europa) y, sobre todo, de
su notable inversién financiera
(sexto presupuesto de la cate-
gorfa). Pero no se equivocaba el
veterano presidente amarillo,
quien ahora, en plena lucha por
la supervivencia liguera, se rea-
firma: “El error es pensar que no
te puede pasar esto”.

Y le estd pasando. A pesar de
los casi 73 millones en fichajes
para dar forma a una mdas que
interesante plantilla que brilla
en Europa (los cuartos de final
de la Europa League frente al
Valencia estan al caer) y sufre
en LaLiga. En una pelea quiza
inapropiada, pero seguro que
incuestionable, de un equipo
sobre la pizarra equilibrado y
para nada exento de calidad,
con muchisimo dinero gastado
en gol con las incorporaciones
de Gerard Moreno, Ekambi y el
pase definitivo de Bacca tras la
salida de Bakambu, y con la 16-
gica proporcién entre veterania
y juventud propuesta por el di-
rector deportivo Pablo Ortells.
Con el incombustible Cazorla o
el experimentado Iborra, por un
lado, y conlapromesa Céseresy
el grupo de canteranos que sube
del filial o que vuelve de cesidn,
como el emergente Alfonso Pe-
draza, por otro. //

Cuidar de las personas
es mucho mas que cuidar
de su salud

En Asisa llevamos 40 afios cuidando de la salud de las personas
y eso nos ha llevado a querer cuidarte mas y mejor.

Por eso ahora, ademas de salud, también tenemos seguros
dentales, vida, accidentes y decesos.

Porque cuidar de las personas,
es mucho mas que cuidar de su salud.

900 10 10 21
asisa.es

P\

G

asisa»

& asSiSa ¥

Asisa Sevilla
Avd. Presidente Adolfo Suarez, 10

Servicio Médico Oficial Sabemos como cuidarte
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Historico de enfrentamientos: Real Betis-Villarreal CF

IVANOV'Y LA CHILENA
QUEPOBLO DE PANUELOS
ELVILLAMARIN

Trifon Ivanov es historia del

futbol bulgaro. Y también
forma parte de la historia
del Real Betis. Quizd no de
la historia mds brillante, pero si
dejo pinceladas que aun quedan
grabadas en la retina del aficiona-
do bético. Este central (o libero)
llegd a Helidpolis en diciembre
de 1990, un afio muy complicado
para el Real Betis, en posiciones
de descenso y con la salvacién
realmente complicada.
Ivanovdebuté enun partido en
Mestalla e hizo su primer gol en
su segundo encuentro como ver-
diblanco, en El Plantio, en Bur-
gos, enlo que suponia su primera
victoria con las Trece Barras. Su

puesta en escena fue interesante,
pero, pese a lograr cinco goles,
su rendimiento fue cayendo. El
descenso del equipo y su cardc-
ter anérquico sobre el terreno de
juego precipitaron su salida de la
entidad.

Sin embargo, el zaguero bul-
garo regresé al Villamarin en el
verano de 1992 como una de las
piezas angulares del proyecto de
Jorge D’Alessandro que pretendfa
recuperar la categorfa. Ivanov, al
igual que el resto del equipo, no
hizo una gran temporada. Pero fue
capaz de ganarse alagrada con go-
lazos como el que convirtié al Vi-
llarreal el 1 de noviembre de 1992.

El Betis no pasaba por su mejor

momento. Era el gran aspirante
al ascenso, pero sumaba ya seis
semanas sin ganar. El rival por en-
tonces no se parecia en nada a lo
que es ahora. Un equipo repleto
de veteranos que se conformaba
con mantenerse en Segunda Divi-
sién. En el minuto 28 llego el gran
momento del partido. Porterfa del
viejo Gol Sur. Gabino pone un sa-
que de esquina medido desde la
parte de Preferencia al punto de
penalti y ahi, imponente, con un
salto tremendo, aparece labota de
Trifon Ivanov para poner de chi-
lena uno de los goles més bonitos
que se recuerdan por Heliépolis.
Erael1-o.

Goleadory gran
protagonista

El Betis fue mucho mejor que su
rival aquel dfa y gané cémoda-
mente (2-0), con un Trifon Ivanov
que, como afirmaba la crénica del
dia siguiente en el diario ABC, “se
convirtié con su futbol siempre
imprevisible en la figura del equi-
po”. Porque asi era Trifon Ivanov,
unjugador diferente, de tremendo
poderio fisico, capaz de lo peor,
pero también de lo mejor. Capaz
de cometer errores groseros en
Segunda, como hacer golazos o
capitanear una seleccién que aca-
barfa cuarta enun campeonato del
mundo.

Porque Ivanov, poco después
de dejar Heliépolis, fue capaz de
hacer historia con Bulgaria en el
Mundial de Estados Unidos y ser
el capitén de la generaciéon de oro
del futbol de su pais. Ademaés, Tri-
fon Ivanov tiene el orgullo de ha-
cer uno de los mejores goles que
se han logrado en el Villamarin.
Fue ante el Villarreal, en la segun-
davisita histérica delos amarillos
a Heliépolis. Eran otros tiempos.
Eran dos equipos muy diferentes
a los actuales. Pero el mismo re-
sultado también valdrfa en la no-

chedehoy. //

VERDIBLANCA
ES MI PASION...

| B,
§ BONO TEAM 200 | |

iGIGAS DE e
CAMPEON!

hasta 50 lineas por Bono, y las
que desees.

TEAM ILIMITADA TEAM 200 TEAM BASE

Llamadas infinitas 200 min.

10 % %, %,

SIN FWA INCL. 5B 1VA INCL. SIN A INCL

SIM basica

:Se te queda corto?
No pasa nada, puedes afiadir los

BONOS ADICIONALES

de datoes puntualmente, desde 5GB hasta 20GB.
Consulta nuestra web.

1496 » EMPRESAS.Y0IG0.COM
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A fondo

ROGELIO SOSA

Balompié @ 7/ ABRIL/ 2019

[DOLOY SIMBOLO DEL REAL BETIS

A'la edad de 75 afios ha falle-
cido en Sevilla Rogelio Sosa
Ramirez, una leyenda ver-

diblanca. Uno de los grandes

mitos del Real Betis a lo largo de
la historia. Un futbolista superla-
tivo que le entregd toda su carrera
deportiva a la entidad, donde per-
manecié durante 16 temporadas
consecutivas, desde su debut en
1962 hasta su retirada en 1978. Un
nombre que marcé toda una épo-
cay se erigi¢ en el simbolo de la
aficién por su caracter, sus geniali-
dadesy sufutbol imprevisible.
Rogelio Sosa Ramirez nacié en

Coriadel Rio (Sevilla) el 15 de abril
de 1943, segun su propia confe-
sién, aunque no fue inscrito en el
Registro Civil hasta el 2 de mayo
de ese afio, fecha de nacimiento
que consta en sus documentos
oficiales.

Se inici6 en el Victoria Balom-
pié de su pueblo natal y en 1957
ingres6 en los juveniles del Real
Betis. En la temporada 1960/61 fue
cedido al Tomelloso, que milita-
ba en categorfa regional, y un afio
mas tarde jugd en la Ponferradina,
entonces en Tercera. Tras este
aprendizaje se incorporaaladisci-

plina del primer equipo y el 16 de
septiembre de 1962 el entrenador
Fernando Daucik lo hace debutar
enlaprimerajornada del campeo-
nato de Liga. El rival es nada mas
y nada menos que el Real Madrid
de Di Stéfano, Puskasy Gento. Esa
campafia juega 16 partidos, pero
en la siguiente apenas si actda, a
pesar de que el técnico, Domingo
Balmanya, siempre le expresé su
confianza.

Suvida deportiva, sin embargo,
cambia en el Trofeo Ramoén de Ca-
rranza en agosto de 1964. Se con-
vierte en la estrella de un torneo
que por primera vez se adjudica
el Real Betis. Rogelio sale de Cadiz
proyectado como un futbolista
excepcional y durante varios afios
serd objeto de deseo del FC Barce-
lona y del Real Madrid, que unay
otravez intentan contratarlo.

Pero el Betis no lo vende y eso
lo convierte en la referencia de
aquel equipo ascensor. Es el hom-
bre decisivo en la promocién de
ascenso de 1967 y el capitan indis-
cutido cuando llega la década de
los 70. Rogelio lo es todo para la
aficién y escenifica al Betis como
nadielo habfa hecho antes: siendo
en cada ademan como es €l Betis,
distinto e imprevisible.

Su posicién en el campo tam-
bién va cambiando. Debuté como
extremo izquierdo, pero poco a
poco se convierte en el centro-
campista que le da sentido al jue-
go. Sin embargo, el entrenador
hingaro Ferenc Szusza le asignala
camiseta nimero 9 y muchas tar-
des lo sittia como delantero cen-
tro. Fuera cual fuera su posicién,
Rogelio termina siendo durante
varias temporadas consecutivas
el méximo goleador dela plantilla.

En 1965 fue campedn del mun-
do con la seleccién militar y en la
temporada 1966/67 debuté con la
seleccion sub-23. Excelente chu-
tador de faltas ‘de rosca’, creador
de regates como aquel que llama-

ron de ‘1a tostd’ y segurisimo lan-
zador de penaltis, siempre tuvo un
extraordinario protagonismo en el
equipo durante todos estos afios.

Futbolista de arte, finisimo, su
pierna izquierda fue leyenda en
el futbol espafiol y por ello mere-
ci6 con creces ese apelativo de la
“Zurda de caoba’ con el que ingre-
s6 en el Olimpo de los dioses del
beticismo.

En septiembre de 1974, el Club
le tributa un sentido homenaje
en el partido que enfrenta al Betis
con el Wisla de Cracovia y en el
que Rogelio comparece en el cam-
po con sus hijos. Precisamente esa
noche jugé su primer partido en
Heliépolis Julio Cardefiosa.

Tres afios més tarde, en 1977,
tiene la satisfaccién de proclamar-
se campeén de la I Copa del Rey
con el Real Betis. Juega en varias
delas eliminatorias yve la final del
Calderén desde el banquillo. Es su
culminacién como jugador de la
entidad y por eso sus compafieros
enseguida le ofrecen el trofeo para
que, a hombros de todos ellos, lo
eleve al cielo de Madrid.

Su dltimo partido con la cami-
seta del Real Betis lo disputa a la
temporada siguiente en Cédiz. Es
su despedida tras 16 temporadas
enla primera plantilla, algo que no
puede contar ningtin otro jugador
alolargo dela historia.

Junto a todo eso, Rogelio siem-
pre parecié un tipo tan especial y,
porello, sus sentencias eranley. Se
le atribuye aquello de que “correr
es de cobardes” y de que “la cabe-
za es para ponerse el sombrero”. Y
se ha contado mil veces que antes
de un partido decisivo en Mallor-
ca el entrenador Antonio Barrios
lo cogid por el brazo a la salida del
vestuario y le dijo: “Rogelio corre
hoy, porlo menos hoy”.

En las 16 temporadas en que
Rogelio Sosa vistié la camiseta
verdiblanca disputé 357 partidos
oficiales (301 de Liga; 53 de Copa; 2
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de promocién de ascenso y1de la
Copa de Ciudades en Feria), mar-
cando 92 goles. Rogelio Sosa es €l
quinto goleador histérico del Real
Betis Balompié.

Unavezconcluidosuciclocomo
jugador, inicié otra densa etapa de
servicio al club, esta vez como se-
gundo entrenador y delegado de
equipo, dejando una huella indele-
ble en entrenadores tan importan-
tes enla historia del Real Betis como
Luis Carriega y, muy particularmen-
te,en Lorenzo Serra Ferrer.

Se marché en el afio 2000
tras otros 20 afios de servicio. En

Rogelio Sosa no jugé la final

de Copa de 1977, pero sus

compafieros reconocieron su
brillante trayectoria sobre el

césped del Vicente Calderdn.

El coriano jugé 16 temporadas

en el Real Betis y también fue

segundo entrenador durante

suma, toda una vida dedicada a la
causa del Real Betis y de los bé-
ticos. Un {dolo, un simbolo y un
ejemplo.

Tras el agravamiento de la en-
fermedad que lo fue minando en
los ultimos afios, Rogelio Sosa Ra-
mirez fallecié en el Hospital Virgen
del Rocio de Sevilla el jueves 21 de
marzo de 2019. El dolor y la con-
mocién en el beticismo han sido
enormes desde que se conoci6 la
noticia. Hamuerto uno delos gran-
des en la historia verdiblanca. Uno
de los nuestros. Descanse en paz.
// Manolo Rodriguez
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Entrevista

Giuseppe Ricciardillegd al Real
Betis hace tres aflos tras tra-
bajar en el Centro de Alto

Rendimiento de Sevilla. Su

objetivo como nutricionista del
primer equipo no es otro que, des-
de su area, contribuir al crecimien-
to de la institucién. Este italiano,
nacido en Rionero in Vulture, en
la provincia de Potenza, analiza
periddicamente la composicién
corporal de todos los jugadores,
su porcentaje de masa muscular,
masa grasa, liquido y establece un
plan dietético paralograr una com-
posicién corporal éptimay sacar el
mayor rendimiento deportivo.
-Para empezar, ¢cudles son los
alimentos incluidos en la die-
ta de un jugador de la primera
plantilla del Real Betis?
-Alimentos que nos aportan ener-
gia para entrenar y permiten reser-
var energfa: los hidratos de carbo-
no, la pasta, el arroz, la patata y los
cereales, el pan, por ejemplo. Van a
estar siempre en el dfa a dfa. Tam-
bién debemos elegir proteinas, del
pescado, delaleche, delhuevo,que
generanmasa muscular y permiten
que los jugadores se recuperen de
las microlesiones que el entrena-
miento vagenerando.
-¢Y c6mo suelen llevar los ju-
gadores estos habitos alimen-
ticios?
-Son profesionales y cumplen
todos, pero sus estados van cam-
biando durantela temporada. Hay
momentos en los que hay lesiones
0 mayor cansancio y eso no les
permite entrenar bien. Los gastos
energéticos van variando y, por
tanto, la alimentacion.
-¢Cudl suele ser el mejor equi-
librio entre masa muscular y
masa grasa?
-El porcentaje mas utilizado en el
futbol profesional estd entre el 10
y 11% de masa grasa. Es la que nos
va a permitir aguantar los noventa
minutos de partido. El cuerpo no
sélo tira de azicares o reservas de
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energfa, llegard un momento en el
que también acude a esa grasa cor-
poral. Por el contrario, si se supera
un determinado porcentaje nos va
a dar més pesadez y el rendimien-
to esmenor.

-¢Y qué jugador o jugadores
mantienen en mejor medida
ese equilibrio en su composi-
cién corporal?

-Todos los jugadores intentan
mantener esa regularidad. Desde
que contamos con la nueva zona
de jugadores lo tenemos todo mu-
cho més controlado. Francis es un
ejemplo. Consigue mantener una
perfecta composicién corporal
y mantiene una constancia, pero
podria decirte mdsnombres: Man-
di, Junior, Canales ymuchos otros.
-Hablemos de casos concre-
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tos. ¢Varia demasiado la dieta
de jugadores lesionados, como
Junior?

-Si, por supuesto. Tiene que elegir
determinados alimentos queleapor-
ten nutrientes y micronutrientes
pararecuperar lalesion, cicatrizar de
la manera correcta y garantizar que
novaa perder masa muscular yaque
no esté haciendo el mismo entrena-
miento que el resto del equipo.
-También se ha hablado mucho
de Canales ylaimportancia de la
alimentacién en su crecimiento
deportivo...

-El caso de Canales es muy po-
pular porque su cambio ha sido
brutal. Se ha hablado mucho de su
dieta. El jugador lo ha pasado mal,
ha tenido muchas lesiones y por
eso se entiende que haya cambia-

do radicalmente la alimentacién,
evitar alimentos que pueden pro-
vocarle una molestia, una infla-
macién onole aportan paralograr
este objetivo. Canales cuida todos
los aspectos al cien por cien.
-Mucho se hablé también de
Jeséasullegadaal Club.:Cémo
lleg6 realmente y en qué mo-
mento se encuentra ahora?

-Se dijeron muchos comentarios
infundados sobre el chaval. Se
hablaba de que estaba pasado de
peso. Es verdad que llegaba tras
mucho tiempo sin competir, pero
me esperaba otra cosa. El jugador,
altener problemas enlarodilla, ha
tenido que entrenar mucho y for-
talecerla. Su peso no era negativo.
Es musculatura que necesitaba
para proteger la rodilla. No venia

perfectamente para competir,
pero en este tiempo ha tenido una
evolucién importante, implicado
enel proyecto, en el Betis. Empezo
a hablar conmigo desde que llegé.
Se disefié6 una dieta especifica.
Siempre estaba aqui. Lo asesora-
bamos y le ddbamos indicaciones.
Ha mejorado y la semana pasada,
tras el tltimo control, se puede de-
cir que estd en sumejor momento.
-¢Y qué nos puede decir del
buen momento profesional por
el que pasa un veterano como
Joaquin?

-Joaquin quiere tenerlo todo con-
trolado. Cuida todos estos aspec-
tos, cada vez con mayor compro-
miso. Tiene 37 afios y cambian sus
necesidades, su manera de recu-
perar. Me pregunta muchas cosas,

no quiere que se le escape ningin
gramo para mantener su estado
de forma. Puede estar en su me-
jor momento. Influye también su
rol en el equipo, su relacién con el
mister. Se siente mas importante y
por eso cuida todos los aspectos.
Todo suma.

-¢Existe un trabajo especifico
con jugadores jévenes como
Lainez?

-Lainez es el caso de un jugador
que sale de su equipo de toda la
vida, llega a otro pafs, a otra Liga.
Necesita otra composicién cor-
poral. El jugador debe adaptarse a
unos nuevos hébitos alimenticios,
nuevos sabores, ganar peso, masa
muscular para poder afrontar la
competicién aqui de otra manera.
Sonaspectos que no sélo afectana
la alimentacién, también a la par-
cela fisica con Marcos Alvarez y
Fran Soto. Podria funcionar bien
Conpoco peso, pero podemos me-
jorar algunos pequefios detalles y
que tenga mayor presencia fisica.
-¢Y es cierto que usted ha pro-
hibido algunos alimentos para
recuperar, entre ellos las piz-
zas, al término de los partidos?
-Esreal. El clubva creciendo. Lle-
vo tres aflos aqui. La nutricién ha
cambiado. Tenemos un comedor
al lado del vestuario y los jugado-
res pueden cenar después del par-
tido y hacer la comida de recupe-
racién alli mismo. En el comedor
hay alimentos de mas alta calidad
que una pizza. La recuperacién es
de mucho mas nivel.
-Yensutiempolibre,épuedeelju-
gador permitirse alguna pequefia
licencianoincluida ensudieta?
-Puede permitirse algin extra.
Somos personas y a veces lo ne-
cesitamos. Pero hay que tener en
cuenta muchas cosas, el momen-
to de la temporada o si hay mas
tiempo para recuperar. En los mo-
mentos importantes hay que ser
mucho més estricto y no se puede
dar ningtin premio. //
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Instalaciones

El Real Betis estrend hace al-
gunas semanas la nueva
zona de descanso para los

jugadores de la primera plan-

tilla. Dicho espacio, ubicado
en la Ciudad Deportiva Luis del
Sol y de 800 metros cuadrados,
también cuenta con cocina y un
amplio comedor, donde los fut-
bolistas pueden desayunar antes
de entrenar y también reciben el
almuerzo justo después de la se-
sién de trabajo.

Este espacio, decorado con
elegancia, estd presidido por un
enorme cuadro de la aficién bética
que se concentré de manera multi-
tudinaria en la Plaza del Duomo de
Miléan en el ultimo desplazamiento
bético alalocalidad italiana. Cuen-
ta también con una amplia zona de
ocio con futbolin, mesas de billar,
mesa de ping pong, dardos y aje-
drez. Dispone, ademds, de espacios
para el descanso, con varios sillo-

UN AREA DE DESCASO CINCDESTRELLAS

nes, sofas y pantallas de television.
La nueva drea, desde la que se
puede ver el campo principal de
la Ciudad Deportiva Luis del Sol,
también cuenta con una zona re-

servada para dormir. En la parte
de abajo se encuentran las nuevas
oficinas del Club reservadas al
area deportiva y a los profesiona-
les de cantera. //
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Un partido, una pefia

PENABETICA
ZALAMEA
VERDYBLANCA

Desde finales de los afios 60 se
tiene constancia de reunio-
nes de simpatizantes béticos

en la localidad de Zalamea la

Real, pero no fue hasta 1999 cuan-

do la pefia se constituyé oficial-
mente.

Ensudfaadia,lavidadelapefia,

que cuenta con 150 socios, gira en
torno a su local, donde se retinen
cada vez que juega el Real Betis Ba-
lompié. El objetivo fundamental
es la convivencia entre sus socios,
organizando frecuentemente co-
midas yviajes para seguir al equipo.

Entre los momentos més

Mas Betis

Homenajedel Club
aAntonio Calvo,
elfotégrafodel
beticismo
El Real Betis Balompié¢ quiere
D homenajear en este partido a
don Antonio Calvo, fotégrafo
verdiblanco durante mas de 46
afios. Calvorecibird elhomenaje del
Club en el descanso del encuentro
en el antepalco de honor, un reco-
nocimiento que recogera rodeado
de su familia. La cdmara de Calvo
harecorridola historia viva del Real
Betis durante las tltimas cuatro dé-
cadas y media. Miles de nifios han
posado con sus jugadores favoritos
o con el equipo completo en el cés-
ped del Estadio Benito Villamarin
para ser inmortalizados por Calvo.
Muchos nifios que afios después

o

emotivos vividos destacan las dos
ultimas finales de Copa, donde
estuvieron presentes muchos de
sus miembros, pero sobre todo re-
cuerdan con especial carifio la co-
locacién de una gran bandera del
Centenario en la Torre dela Iglesia,
a unos 30 metros de altura, lugar
emblemdtico y simbolo de la loca-
lidad. La bandera, con el permiso

hanllevadoasushijos para que Cal-
volosfotografiarajuntoasusidolos
del momento. Lo mucho y bueno
que ha sembrado Antonio Calvo
en el beticismo se puede ver en las
paredes de las pefias. Cardefiosa,
Biosca, Calderdn, Finidi, la omni-
presencia de Gordillo... retratos de
las leyendas verdiblancas salidos
delacdmarade unhombre buenoy
querido por todos. 7/
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del sacerdote del pueblo, estuvo
colocada durante todo el mes de
septiembre en homenaje a los 100
afios del Real Betis Balompié.

Adfade hoy, la pefia se encuen-
tra inmersa en la celebracién de su
20 aniversario, haciendo extensible
lainvitacién a todos los béticos que
quieran participar en los diferentes
actos programados. //

El Gran Derbi
femeninose
jugaraenelBenito
Villamarin

272 jornada de la Liga Iber-
drola que mide al Real Betis
Féminas y al Sevilla FC Femeni-
no se jugara el sébado 13 de abril a
las13:00 horas en el Estadio Beni-
to Villamarin. Los abonados del
Real Betis Féminas podrdn acce-
deral partido de manera gratuita,
aunque tendrdn que canjear su
abono en taquilla, y ademds po-
drdn retirar dos localidades a un
euro cadauna. Los socios del Real
Betis podran adquirir dos entra-
das a un euro cada una. El precio
paraelresto del ptblico es de cin-
coeuros. //

Sl duelo correspondiente a la
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BETIS SEVILLA

Real Betis Féminas vs Sevilla FC Femenino

Sabado 13 de Abril - 13:00 Horas - Estadio Benito Villamarin - Liga Iberdrola

Precios Horario de Taquillas

Abonados al Real Betis Féminas* .. Entrada gratuita Taquillas del Benito Villamarin
Abonados al Real Betis Balompie™ 1€ De lunes a jueves de 10h a 14h y de 17h a 20h, Viemnes de 10h a 14h.
Resto de PUBICO .............ccevuene: . B Dia de partido a partir de las 10h.

abono en taguilla y

odran adquirir dos entradas a un euro cada una. Venta online en www.realbetisbalompie.es
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